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POPRVE V MATERSKE SKOLE

Zatatek dochazky do MS je pro déti a jejich rodi¢e velkou zménou, ktera s sebou p¥inasi:

- odlouceni od rodict

- vstup do nezndmé budovy mezi cizi déti a dospélé
n- pfizplsobeni se dosud nezvyklému rezimu a pozadavkim
u - komunikace s ,,novou autoritou — pani ucitelkou

020020

n Co by mélo dité zvladnout pi‘ed vstupem do MS

- pozdravit, poprosit, podékovat

- samostatn¢ se najist, spravné drzet 1zici, spravné sedét u stolecku (nevstavat a neodbihat od jidla)

n - samostatn¢ pouzivat kapesnik, dilezité je umét smrkat! a zafixovat ndvyk zakryvat pii kasli a
kychani usta

- samoziejmosti je spravné pouzivani WC.

- co nejvice vést dité k samostatnosti v sebeobsluze (nepomahate tim ucitelkdm, ale predevsim svému
ditéti:

030

- dit¢ si samostatné zouva a obouva backorky a boty

- samostatné se svléka

- obléka se pokud mozno samostatné nebo s malou pomoci
dospélého (nasmérovat, zapnout, zavazat)

- své véci se uci ukladat do své skiinky

020020

n Adaptace ditéte

u - prvni zafijovy den pfijdou déti do MS i s rodic¢i a spolecné se kratce seznami s prosttedim

- dal§i dny prodluzujeme pobyt ditéte v MS postupné s ohledem na individudlni potieby ditéte
a po dohod¢ s rodici

020

Snazime se, aby ptichod do nového prostiedi byl pro dité¢ co nejméné stresujici, proto prodluzujeme
jeho pobyt v MS postupné. Je potieba si uvédomit, jak velkd zména dité Geka. I to, které neplace,

je stresovano ostatnimi pla¢icimi détmi. Casto se stava, Ze je dité zdanlivé v pohodé a za¢ne plakat
az po né€kolika dnech. Je to pfirozena reakce na vSechny zmény. Proto v zdjmu svého ditéte
nepospichejte s rychlym prodluZovinim jeho pobytu v MS.

Jak ditéti pomoci?

02070:070:0

- Rozlucte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte.

Problémy, pozadavky i poplatek za MS je vhodn&jsi vyFizovat s uéitelkou pfi vyzvedavani ditéte.
n ( Ré&no by se tim pravé prodluzovalo stresujici louceni ).

u - Komunikujte s u¢itelkou
n Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy dréasajici scéné odejdete, vase placici dite se razem
uklidni a jde si spokojené hrat.
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- Nenechte se obmék¢it — bud’te diisledni, pevni a rozhodni!!
Kdyz uz se jednou rozhodnete, Ze piijde dit¢ do Skolky, nenechte se pfemluvit a trvejte na svém.

n - Nestraste své dité Skolkou — ,,Pockej, ve skolce ti ukazou!*

- Za pobyt v MS ditéti neslibujte odménu piedem — ke stresu z odlouceni se p¥ida i strach z toho,
n ze selze a odménu nedostane.

- SnazZte se byt sami v pohodé, nestresujte se — kdyz své emoce zvladnete vy, zvladne je vase dité
také

u - Nepodporujte u ditéte vybiravost v jidle — déti do jidla nenutime, ddvame jim dostatek Casu,
n aby si na novou stravu postupné zvykly.

o

n Co potiebuje dité do MS

u - backory — podepsané (pantofle, cvi¢ky a backorky se zapinanim jsou nevhodné)
- holinky - podepsané
- pyZamo - podepsané

u - teplaky na pobyt venku

n - nahradni obleceni (v igelitové tasce)

n - maly porcelinovy hrnecek

n Do MS se nenosi hracky, bonbony, zvykacky a piti (pitny rezim je zajiitén).
I : Déti si mohou piinést ovoce a zeleninu.

n A zavérem

u Mateiska Skola neni socialni, ale vychovné vzd€lavaci zatizeni, kde si déti pouze nehraji, ale uci se
mnoho nového (basnicky, pisnicky, cvi¢eni, malovani atd.), proto je dulezité, aby dit¢ umélo
nalespoﬁ 5 — 10 minut u néjaké ¢innosti setrvat.
V matetské Skole také chodime denné€ na prochazky (kromé neptiznivého pocasi). To znamena pro
ucitelku oblékat az 20 déti. Je nutné, aby oblékani probihalo co nejrychleji a obleCené déti
nnesetrvévaly dlouho v Satn¢€ — proto je tieba, aby byly déti v oblékani co nejsamostatné;jsi.

X

nVéﬁme, Ze se nam spole¢nymi silami poda¥ri docilit toho, aby vaSe dité bylo ve $kolce spokojené.

X
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