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ADAPTACNi PROGRAM
MS NETOLICE

Vstup do matefrské Skoly je vyznamna udalost v Zivoté ditéte. Mnohé déti byly doposud
zvyklé jen na rodice, sourozence, ¢i prarodice. Mohou byt ostychavé, mit problémy
s pobytem v novém prostredi a v kolektivu nezndmych déti. Nékteré dité place, jiné se
zaCleni do skupiny déti bez vétSich problém(. Nékdy nastane krize aZz po
nékolikadennim pobytu v matefské Skole. Adaptaci na matefskou Skolu ovliviiuje

nékolik faktorl napt: celkova zralost ditéte, pristup rodiny, pfistup ucitelek atd.

CO JE TO ADAPTACNi PROGRAM:

Podstata spociva v postupném prodluzovani dochdzky ditéte do materské Skoly.
Zpocatku pobyva dité v materské Skole pouze par hodin nejdfive do svaciny, pozdéji se
zucastni vychazky, ddle obéda a aZ nakonec zlistava ve Skolce i spat. Kazda tato faze je
libovolné dlouhd a méla by byt pfizplisobena potfebam ditéte a moznostem rodica.
Doba adaptace je individudlni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité
zadaptuje béhem prvniho mésice. Vétsina déti to zvladne béhem 2-3 tydnd. Pokud
dojde k preruseni dochazky napfriklad z divodu nemoci, mize se doba adaptace
prodlouzit. V téchto tydnech je détem umoznéno pfinést si z domova plySovou hracku.

Takto nastaveny adaptacni program je ze strany Skoly rodi¢iim doporucen.

Prvni zafijovy den prijdou déti do tfidy i srodic¢i a spolecné se kratce seznami
s prostiedim. V prvnim tydnu v zafi jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité
vytvofilo stejny vztah k nim obéma.

Jakmile ziska dité pocit bezpedi, je sebejisté a spokojené, pfichdzi posledni faze
adaptace tj. zvyknout si na myslenku, Ze bude spat jinde, neZ ve své , postylce”. Tento
ukol byva pro dité tézky a je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecné ptipravit. Nejen
ucitelka, ale predevsim rodi¢e by méli s ditétem o spani pfedem mluvit, vybrat
spolecné pyZzamo a vytvofit spole¢né s pani ucitelkou atmosféru, kdy se dité bude na

spani ve Skolce tésit.



TEPRVE ODCHAZI-LI DITE SE SAMOZREJMOSTIi DO POSTYLKY, SPOKOJENE Z Ni
VSTAVA A ODCHAZI S| HRAT, TEPRVE TEHDY MUZEME PROHLASIT, ZE ADAPTACE JE
USPESNE U KONCE.

CO BY MELO DIiTE ZVLADNOUT PRED VSTUPEM DO MATERSKE SKOLY:

HYGIENA samostatné pouzivat toaletu, umyt si ruce mydlem a samo se utfit, pouZivat
kapesnik, VYSMRKAT SE

OBLEKANI obléknout a svléknout se s malou dopomoci pani ucitelky, poznat si své
obleceni, obout a vyzout si boty a backorky

STOLOVANI pit z hrnku, driet |Zici, samostatné se najist, pfi jidle sedét u stole¢ku
KOMUNIKACE A SPOLUPRACE umét poprosit, podékovat a pozdravit, reagovat na

pokyn ucitelky, uklizet si po sobé hracky

Pokud se vam nepodafi u ditéte vytvorit navyk , poslechnout” do 3 let, tézko jej to budete

ucit pozdéji.

JAK DIiTETI POMOCI:

v v

mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim

popistim, jako ,tam té nauci poslouchat”. Nikdy dité Skolkou nestraste!

zvykejte dité na odlouceni

vedte dité k samostatnosti

rozlucte se kratce, louéeni neprotahujte. Komunikaci s pani ucitelkou je lepsi
provadét pfi vyzvedavani

za pobyt ve Skolce ditéti neslibujte odménu predem (ke stresu z odlouceni se pfida i

strach z toho, Ze selZze a odménu nedostane)

VERIME, ZE SE NAM SPOLECNYMI SILAMI PODARI DOCILIT TOHO, ABY VASE DITE BYLO VE

SKOLCE SPOKOJENE.




